Любовный треугольник.
Данная аудиозапись специально подготовлена для курса «минимедитации для чайников».

В ней мы рассмотрим: типы отношений, которые существуют в современном мире, подробно остановимся на том моменте, что притягивает людей друг к другу. На каком уровне происходит их взаимодействие, в том числе с точки зрения энергии. А также рассмотрим, что происходит, когда в сложившейся паре появляется третье звено, любовник или любовница. 

Но прежде, чем мы начнем рассматривать все эти вопросы, предлагаю остановиться на базовых концепциях. Которые, как я надеюсь, помогут вам изменить точку зрения на то, что такое отношения, и как они разыгрываются в нашей жизни. 

      Первая концепция – контракты. Перед тем, как мы с вами воплощаемся на земле, мы как души, достаточно тщательно планируем все эти опыты. Которые мы хотим получить за время нашего воплощения на земле. Мы прописываем абсолютно все мельчайшие детали, все возможные потенциалы, которые помогут нам пройти и усвоить тот или иной урок. 

Ну, например, ваша душа перед воплощением принимает решение, что в этой новой жизни она хочет по максимуму прочувствовать, что такое любовь к себе. Для того чтоб понять, что такое любовь к себе, и научиться выражать и принимать ее, требуется противодействующий метод. То есть, отсутствие любви к жизни. Когда в рамках обыденной жизни будут появляться ситуации, заставляющие вас раз за разом обратить внимание на то, что вы себя не любите. Что вы других людей ставите на первое место. Что вы делаете все для других, отказывая себе в этом. И тогда в жизни будут притягиваться те люди, которые помогают пройти урок. Демонстрируют и показывают вам, что пришло время, наконец, взглянуть на себя, и переместить фокус внимания с внешнего мира на свой внутренний мир. И наконец, понять, что вы достойны самого лучшего, и это начинается с любви к себе.
Таким образом, планируются ситуации, прописываются возможные люди, которые смогут принять в этом участие. Можно представить, что это дерево, корни которого и являются понятием любовь к себе, множество веточек, которые показывают потенциалы. Как это все может развиться в жизни. Там есть все.
Означает ли это, что все в жизни у нас предопределено? Что мы живем по сценарию, который мы не можем изменить. Категорически и точно отвечаю, НЕТ! 

Потому-то прописываются только потенциалы. А используете вы в жизни эти возможности, или не используете, зависит только от вас. Более того, от той скорости, с которой вы продвигаетесь, будет зависеть многое. Для некоторых людей нужны десятки лет, чтоб начать понимать, что хватит, наконец, унижать себя, Хватит ублажать других людей. Чтоб, наконец, понять, что вы самое важное, что есть в вашей жизни. 

А кому-то требуется всего один опыт, может быть достаточно жесткий, чтоб понять и быстро переключиться. Все зависит от скорости вашего развития. ОТ того, как вы способны включиться в ситуацию, и проработать ее. Поэтому,  если вы в самом начале прошли этот урок, усвоили его, то после этого, все те потенциалы, которые были запланированы, они уже не осуществляются. 
Тогда у вас есть возможность выбора других ситуаций, других опытов, которые вы хотите получить в жизни. 

Самое важное понять, что мы сами, будучи душой перед воплощением, заключаем контракты. Подписываем соглашения с определенными людьми, о том, что они сыграют роль в нашей жизни. 

Если когда-то я окажусь в такой ситуации, мне будет требоваться то-то, то-то, то-то, пожалуйста, сделай вот это. А если я не пройду тот урок, тогда ты появишься в моей жизни в тот момент, и поможешь преодолеть  это. 

Вот так выглядят контракты.  Их безумное количество. Контракты бывают как позитивными, так и негативными. На уровне души нет понятия позитив или негатив, все есть опыт. А та окраска, которую мы придаем, есть наше принятие или не принятие ситуации.

Вторая концепция – все мы связаны друг с другом на энергетическом уровне. 

Мы считываем эмоциональное состояние других людей. Если интуиция включена по максимуму, мы при первой же встрече можем сказать, приятный нам человек, или неприятный. Очень часто мы считываем события, которые произойдут в ближайшее будущее. Например, вспоминаем какого-то человека, и раздается звонок, или приходит смс. Чувствительность на самом деле повышена, и энергетическая связь с людьми ощущается достаточно остро. Если вы когда-то общались с человеком, то между вами уже натянулись энергетические нити. В зависимости от того, на каком уровне происходило общение, эти нити связывают разные энергетические центры.
            ТО есть, отношения с людьми могут устанавливаться на уровне корневой чакры, которая отвечает за выживание. Она связана с силой, мужеством и решительностью. 

Отношения могут возникать на уровне сакральной чакры.  На уровне солнечного сплетения, это наше внутреннее желание и воля. На уровне сердечной чакры, которая отвечает за тревожность, искреннюю любовь, которая может присутствовать в жизни. На уровне горлового центра, он связан с самовыражением и контролем над эмоциями, ощущением внутреннего покоя. На уровне третьего глаза, который связан с интуицией, проницанием, вдохновением. И на уровне коронной чакры, которая отвечает за связь с духом, за связь с космосом.

С некоторыми людьми мы можем соединяться на уровне лишь одной чакры. Например, если вы любите все контролировать, вы в свою жизнь притягиваете слабовольных людей. Это происходит на уровне любых типов отношений, а не только на уровне семьи. 
Если речь идет о прочных романтических, или любовных отношениях, то связь может происходить на нескольких уровнях. Может быть задействовано 2, 3 и более энергетических центров. 

Когда происходит слияние по всем энергетическим центрам, такой союз называется союзом слияния родственных душ. Это когда вы другого человека ощущаете, как продолжение самого себя. Вы с ним полностью сливаетесь. В этом есть и + и  -. В таком случае очень легко потерять свою тождественность, свою личность. Очень сложно разграничить, где есть я , а где есть другой человек. Но такие союзы обладают очень большой силой, потому что практически ничего не нужно объяснять, понимание грандиозное. 

     Третья базовая концепция – подобное притягивает подобное. Все то, что есть у нас внутри, транслируется во вне, и именно по такому принципу мы притягиваем в свою жизнь какие-то ситуации, людей. Например, если мы чувствуем себя постоянно одинокими, что нам не хватает внимания, что мы не заслуживаем любви, нас никто не любит. Все это создает определенную энергетическую вибрацию, которая транслируется во внешний мир. Какую вибрацию вы послали во вне, то вы обратно и получаете. Вы притягиваете в свою жизнь человека с точно такими же качествами. Сначала будут безумные чувства, море любви. Но что произойдет потом, когда чувства начнут остывать? Пустота возникает опять, и ему уже не хватает внимания, любви. И он начинает метаться в поисках любви на стороне. 
Если мы резко меняем восприятие мира, если мы начинаем заниматься саморазвитием, в нашем сознании происходит мощный квантовой скачек, переход на другой уровень развития. А человек, который был с нами, он может остаться на том уровне, на котором был раньше. Ему там комфортно, и его все устраивает. Такое очень часто наблюдается в семьях, отношениях. Когда один человек вдруг резко начинает задаваться вопросом, кто я, куда я иду? И начинает заниматься саморазвитием. Многие женщины отписывались, что их мужья негативно взирают на это, считают это баловством и придурью.  В такой ситуации возникает конфликт и непонимание. Потому, что человек, которого вы когда то притянули к себе, вас устраивал. Вдруг у вас пропадает с ним целиком и полностью связь. Потому что у вас появились другие интересы, вы переместились на другой уровень. Такое в жизни бывает очень часто. Редко это происходит с мужчинами, очень часто это происходит с женщинами. Они больше тянуться к знаниям, и у них есть больше возможности, чтоб переключиться с внешнего мира на внутренний. 
Короткое резюме. Все мы заключаем контракты перед воплощением с разными душами. На уровне энергии мы все связаны. Мы притягиваем в нашу жизнь похожее. 

Рассмотрим, какие типы отношений бывают и как они развиваются в современном мире.

Первый – кармические отношения. Они напрямую связаны с опытом, полученным в прошлых жизнях. Например. Молодая женщина, молодой мужчина вступают в отношения. Мужчина очень сильно зависим, ревнует, не дает прохода, не дает самовыражаться. В какой то момент, почувствовав, что она в клетке, она решает разорвать такие отношения, выйти из них. Мужчина, который чувствовал себя комфортно в браке, не может принять этот разрыв. Чувствует большую утрату и потерю. ОН начинает писать письма, говорить о том, что он покончит жизнь самоубийством, если она не вернется обратно к нему. Женщина на это не реагирует, например, она уже вступила в новые отношения. Она не реагирует на его угрозы, и тот в результате заканчивает жизнь самоубийством. Она испытывает колоссальное чувство вины, и не может с ним справиться. С этим мощным чувством вины она умирает. И вот новое воплощение, уже в других телах. Эти два человека вновь встречаются. Между ними возникает взаимная симпатия. Они вновь вступают в отношения. Но поскольку, женщина умерла с колоссальным чувством вины, это откладывает отпечаток на ее нынешнюю жизнь и отношения. Она боится принимать решительные действия, боится заявлять о том, что ей нравиться, не нравиться. И что бы ни происходило, она на все соглашается. Я привела вам крайний пример, в жизни бывает по-разному. Таких людей узнать очень просто. Вы встречаете человека, и чувствуете, что он очень хорошо знаком. Вам знакомы его привычки, его поведение. Все это происходит в первые дни вашего знакомства. Хорошая новость в том, что сейчас на планете работает не карма, а другой принцип – причины и следствия. Когда что то происходит, не нужно перевоплощаться, ждать следующей жизни. Чтоб разобраться с причинами, решить проблему. Вы что-то сделали, и уже буквально через несколько дней вы видите результат. Если что-то натворили, вам создается ситуация, чтоб вы могли исправить то, что сделали. 
Например. В вашей жизни появляются люди из глубоко забытого прошлого. Эта жизнь, но далекое прошлое. Например, одноклассники, которые были с вами жестоки, или подруга, которая вас обидела. Если это существо одного пола, тут все ясно. Но если это человек ваша первая любовь, или возлюбленный бывший, кажется, что это второй шанс на отношения. На самом деле, вам просто предоставляется попытка, чтоб убрать те энергии, которые остались у вас в прошлом. 
Когда вы расстаетесь с человеком некрасиво, часть вашей энергии остается у него. Когда вы занимаетесь саморазвитием, происходит момент, что вам просто необходимо собрать все части вас, которые разбросаны по миру. И тогда эти люди вновь появляются в вашей жизни, не для того, чтоб установить новые отношения, а просто забрать ту часть вас, которая осталась в них. 

Вы сможете стоить свою жизнь здесь и сейчас, а, не исходя из прошлого, из боли и страдания.

  Второй тип отношений – отношения, которые позволяют взаимно развиваться, взаимно расти. 

Давайте рассмотрим такой тип отношений, с точки зрения честности. 
Например, душа перед воплощением выбрала пройти урок честности. Когда вас обманывают, или вы обманываете других людей. Людей, которые работают с уроком честности, легко определить.

Когда вы общаетесь с человеком, вы чувствуете, что каждое его слово правильное.  Но при этом вы не можете согласиться, с тем, о чем он говорит. У вас появляется ощущение, что он говорит одно, а чувствует совершенно другое. 

Честность включает такие моменты, что мы говорим, как мы действуем, что мы думаем, и во что мы верим. Это четыре линии, которые прорабатываются во время урока честности. Если все соответствует друг другу, это сигнал того, что он этот урок прошел. Урок включается определенным образом. Появляется в жизни катализатор, человек, который запускает действие урока. Например, ситуация из детства. Маленький ребенок что-то натворил, приходит домой, и рассказывает об этом родителям. Родители возмущены поведением ребенка. Ругают его, или даже наказывают. В результате ребенок получает психологическую травму, и понимает, что было бы лучше, если бы он промолчал. Если такая ситуация в жизни повторялась несколько раз, человек получает привычный стереотип поведения. И вот это уже взрослый человек, который действует в ситуациях, исходя из этого принципа. Если вступить с таким человеком в отношения, это затрагивает такие незначительные моменты, что не стоит повода вообще обманывать. Например, молодой человек встречается с кем-то из друзей, и об этом просто не говорит. Просто потому, что в детстве у него сложился такой образ. И то, что кажется незначительным, обман непонятен с точки зрения логики. Человек не осознает этого, продолжает обманывать, и вы быстро теряете к нему доверие. Такой человек притягивает людей, которые будут раз за разом покупаться на эту ложь. Таким образом, происходит совместный рост, совместное взросление. Один человек пытается научиться быть честным, говорить то, что он думает, другой человек учится преодолевать свой страх услышать правду. Правда всегда менее болезненна, чем ложь и обман. Когда они пройдут эти уроки, отношения не рассыплются, они перейду т на новый уровень.  Иногда этот тип отношений приводит к большой боли, разочарованию. Иногда нам это требуется, чтоб понять что-то в себе и кардинально изменить свою жизнь. 
Если такие отношения закончились, что-то внутри проработалось, на смену приходят исцеляющие отношения. Которые помогают восстановить целостность. 
Пример. Юная очаровательная девушка, вступает в отношения с мужчиной. Для которого внешний вид женщины не имеет никакого значения. В таких отношениях женщина может потерять часть своей женственности, сексуальности. Она забывает, что это когда-то имело значение. И выйдя из отношений, попадает в исцеляющие отношения. Она получает много любви, восхищения, внимания. То, что было утрачено, вновь начинает пробуждаться. Она вновь становится женственной, начинает следить за собой.  В результате исцеляющих отношений, человек становится более полным, цельным, он возвращает то, что было утрачено. 

Для такого человека, состоявшегося, подходят партнерские отношения. Когда он притягивает к себе зрелого человека. Этот тип отношений стал появляться сравнительно недавно. Все, что было раньше, было построено на принципе взаимозависимости. Один человек зависел от другого, и вместе они составляли единое целое. Сейчас много информации, обучающей. Вы становитесь самодостаточными. Когда вы встречаете такого же самодостаточного человека, у вас не будет никакого слияния по энергетическим центрам. Вам это не нужно. Тогда эти партнерские отношения очень похожи на деловые соглашения. Когда партнеры заключают контракт. Чем подробней обозначен контракт, тем большего они достигают вместе. Они не болезненные, не приносят разочарования, но они могут быть сложными. Потому, что опыта набраться почти не у кого. У такого типа отношений большие перспективы. 
                    Любовный треугольник.
90% супругов хотя бы один раз в жизни проходили через измену. 

Рассмотрим любовный треугольник с точки зрения взаимодействия энергии. 

Во время сексуального взаимодействия проходит колоссальный обмен энергии и информации. Во время контакта мы получаем энергетические слепки партнера. По этому, говорят, что последствия сексуального взаимодействия сказуютя еще довольно долго. Это не повод, для того чтоб ограничивать себя в сексе.  Нужно просто уметь выходить из сексуальных отношений, а точнее перерывать те энергетические нити, которые связывают вас на уровне сакральной чакры. Если вы выходите из отношений, убедитесь в том, что вы сделали это чисто. Что вы обрезали все нити, которые вас связывали. Сделать это довольно просто. Нужно представить, что у вас в руках огромные ножницы, представляете, что натянут шнур энергии из вашего сакрального центра к центру партнера. Берете, и перерезаете это ножницами. Либо представляете, что у вас в руке огромный меч, которым вы просто перерубаете. Если одного раза не достаточно, вы будете чувствовать влечение, или неудовлетворение, повторите еще раз. Это и называется чистым выходом из отношений.
С точки зрения энергии, измены можно разделить на 4 типа. 

1 тип – человек испытывает глубокие чувства сразу к двум людям. 

2 тип – сексуальная неудовлетворенность, разные сексуальные темпераменты.

3 тип – когда человек ловит кайф при смене партнера.

4 тип – ударный контракт. Человек идет по замкнутому кругу, когда невыносимо. Хочется, что то изменить и не получается. Появляется человек, который переворачивает все с ног на голову, и тихо исчезает. Это то, что заключается еще до воплощения. 

Если вам чего-то не хватает в жизни, вы можете вступить в сексуальный контакт с особой противоположного пола.  Но,  то чего вам не хватает, есть только у вашего пола, а не противоположного. Но вступать в гомосексуальную связь нельзя. Тогда появляется в отношениях третий, который вас соединяет через мужчину, например с женщиной. При этом жена приобретает качества любовницы, а любовница - жены.  Или наоборот.
Пример. Женщина, у которой есть прекрасный муж, успешен, активен, но не уделяет внимания жене. У него нет на это времени.  Женщине хочется внимания, тепла, поддержки, ласки. Она находит себе любовника, который соответствует ее внутренней потребности. Мужчина ласковый, нежный, внимательный, но не состоявшийся в жизни. Жена ступает в сексуальный контакт, как с мужем, так и с любовником. При этом через нее происходит обмен энергией двух мужчин. В результате, любовник добивается успеха, муж становится нежным.  Так работает любовный треугольник, с точки зрения энергии.
Это один из вариантов, того, как мы притягиваем в жизнь то, что нам не достает. 

Если вам это не нравится, из этой ситуации есть другой выход. ОН длительный, но более приемлемый на мой взгляд. 

Начать работать над собой, стать целостным не благодаря сексуальным контактам.

Итак, небольшой итог. 

Все что происходит в нашей жизни, является опытом. Который дает нам возможность развиваться и двигаться вперед. Если вас что-то не устраивает в вашей жизни, вы всегда имеете возможность сделать другой выбор. Для этого нужно обозначить, что именно вас не устраивает.  И каким образом вы хотите произвести изменения в своей жизни. И после этого начать действовать. Даже если для этого нужно выйти из отношений, унывать не стоит. В жизни есть большое количество чудес и сюрпризов, которые готовы войти в вашу жизнь. Как только вы примете решение.
